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РЕЖИМ ДНЯ  на 2023-2024 учебный год

	
	                                                                                      разновозрастная группа
  

	
	1,5-2 года
	2-3 года
	3-4года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	ПРИЁМ, ИГРЫ,САМОСТОТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ
	                                08.00 – 08.30

	                                                      08.00 – 08.30

	УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
	
	08.30-08.40
	                                                       08.30– 08.40

	ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ, ЗАВТРАК
	                                                                                                08.40-09.00


	УТРЕННИЙ КРУГ
	
	      09.00-09.10
	                                                       09.00-09.15

	ОРГАНИЗОВАННАЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	    09.10-09.20
	09.20-09.30

	      09.20-09.35
      10.00-10.15
	           09.20-09.40
           10.00-10.20
	            09.20.-09.45
            10.00-10.25
	    09.20-09.50
    10.00-10.30
    

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	                  09.20-10.25
	
	
	
	

	
ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	                                                                                                10.30-10.35
          

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ, ПРОГУЛКА,ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ
	                       10.35-12.00                                         
	                                                   10.35-12.30

	ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ, ОБЕД
	                       12.00 – 12.30
	                                                     12.30-12.50

	ПОДГОТОВКА КО СНУ, СОН
	                                    12.30 -15.30
	                                                    12.50-15.00

	ПОДЪЕМ,САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	                                   15.30 – 15.45
	                                                     15.00-15.15

	ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ, ПОЛДНИК
	                        15.45-16.00
	                                                     15.45-16.00

	ИГРЫ-ЗАНЯТИЯ, ОРГАНИЗОВАННАЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	               16.00-16.10
	
	
	         15.15-15.40
	    15.15-15.45

	ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ
	                16.10-16.15
	   16.00-16.15
	15.15-15.45
	
	

	ВЕЧЕРНИЙ КРУГ
	
	   16.15-16.25
	                                                  16.00-16.10

	ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ,ПРОГУЛКА
	            16.15-17.00
	16.25 – 17.00
	                                                 16.10 – 17.00

	 УХОД ДОМОЙ
	                                      17.00 
	                                                        17.00 



